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Tappe 1

SPIELMANNSAU -»
BACH

+ Difficolta: media

+ Tempo: 7:30 H

+ Lunghezza: 19,50 km

+ Salita: 994 m

+ Discesa: 9o9 m

+ Punto piu alto: Mddelejoch 1.973 m

+ Punto pil basso: Spielmannsau 992 m

Il sentiero europeo E5 € una vera e propria traversata alpina
che porta a superare una cresta montuosa dopo l'altra. Anche la
tappa in partenza da Oberstdorf, nella zona bavarese dell’Allgau,
non fa eccezioni. Anzi, conduce subito a valicare le Alpi dell’Al-
Igau, addentrandosi poi nella valle tirolese del fiume Lech.

Preparati all'idea di affrontare la piti nota delle traversate alpine,
si potrebbe inizialmente rimanere delusi dalle poche indi-
cazioni e dalla scarsa spettacolarita del pur idilliaco borgo di
Spielmannsau, comodamente raggiungibile con autobus dili-
nea da Oberstdorf. La salita al Rifugio Kemptner Hiitte presenta
frequentemente tratti di faticosa pendenza su un sentiero piut-
tosto accidentato. Prima di raggiungere gli spettacolari pascoli
d‘alta quota conlaloro incredibile distesa di fiori, € necessario
affrontare alcuni passaggi esposti, attraversabili comunque in
sicurezza grazie alla presenza di funi di acciaio. Una sosta al Ri-
fugio Kemptner Hiitte & in ogni caso consigliabile prima di sa-
lire, senza eccessiva pendenza, al passo Madelejoch che porta
avalicare il confine conl'Austria. Il primo tratto della discesa
lungo l'alta valle dell’'Hohenbachtal &€ nuovamente piuttosto
scosceso, ma gia a partire dall'alpeggio dell’Obere RoRBgump-
enalm si sposta su una carrareccia di comoda percorrenza. Sia
la malga dell'Untere RolRgumpenalm che il Café Uta sono mete
certamente invitanti per un'ultima sosta con ristoro prima di
imboccare il sentiero Lechweg che, fiancheggiando pili avanti il
corso del fiume Lech, conduce fino allalocalita di Bach.
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DESCRIZIONE DELLITINERARIO

Avvertenza: informazioni aggiornate sui parcheggi alunga
sosta disponibili a Oberstdorf e dintorni sono consultabili
a questo link. Dato il notevole costo dei parcheggi e gli
ottimi collegamenti ferroviari con la localita bavarese,
senz'altro consigliabile raggiungere Oberstdorf in treno.

Dall'autostazione di Oberstdorf (di fronte alla stazione
ferroviaria) un pullmino permette la trasferta alla frazione di
Spielmannsau (ultima fermata). Il sentiero da imboccare per il
rifugio Kempter Hiitte, ovvero per il sentiero europeo E5, non €
indicato. Seguendo la stradina asfaltata, e superatala Sennalpe,
si arrivera perd a un primo bivio dove, mantenendosi a destra
(segnaletica “Kemptner Hiitte, E5"), si proseguira fino alla
stazione a valle di una teleferica per il trasporto materiali. Un
cartello indichera di prendere a destra. La salita che conduce
al Rifugio Kemptner Hiitte e piuttosto faticosa, a tratti anche
assai ripida, e nell'ultima sezione anche leggermente esposta
(funi di sicurezza). Dal rifugio € poiben visibile il sentiero da
imboccare (segnaletica “Holzgau, E5") per il passo Madelejoch.
Si proseguira quindi in scioltezza fino al valico, seguendo
sempre le indicazioni per Holzgau. Superato al Madelejoch

il confine Germania-Austria, si iniziera a scendere l'alta valle
dell’'H6henbachtal con un primo tratto ancora in forte penden-
za. Poco dopo l'alpeggio Obere RofSgumpenalpe si raggiungera
perd una comoda carrareccia. In una curva a gomito, si seguira
quindil'indicazione perla malga inferiore (Untere RoBgump-
enalpe) dove sara possibile fermarsi per il ristoro. Su un tratto
sterrato si potra perod scendere ancora, fino al Café Uta, trovan-
do un‘altra gradevole possibilita di rifocillarsi. Alla biforcazione
in prossimita del Café, il sentiero escursionistico che si apre a
sinistra (Lechweg) conduce in salita agli splendidi versanti fio-
riti della Schigge. La zona, di grande valore paesaggistico, viene
attraversata in parte su ponticelli e passerelle dilegno che si
alternano sul percorso per Bach. Poco dopo aver nuovamente
raggiunto una zonaboschiva, il sentiero shocca in una strada
forestale. La seguiremo, continuando sempre nella stessa
direzione, scendendo e attraversando il pendio fino a quando,
circa 300 m dopo il superamento di un fossato, il sentiero
Lechweg diramera a destra. Seguendo sempre la segnaletica
“Lechweg” si continuera a scendere, lungo il sentiero, per poi
risalire brevemente, su una forestale, e svoltare dopo circa 200
m a destra, in direzione del ripetitore, e quindi proseguire sul



sentiero fino a raggiungere, pill inbasso, la riva del fiume Lech.
Prima del ponte si proseguira quindi, a sinistra, direttamente
sul sentiero denominato Lechweg. Al bivio, lo silascera quindi
per proseguire sulla via che fiancheggiale sponde del fiume
fino a condurre alla frazione di Kraichen. Nel piccolo abitato si
proseguiralungo la strada fino alle rive del Lech, dove il sentiero
conduce su un terrapieno fino alla chiesa. Qui siincrocerala
statale che si seguira, a destra, passando sopra al fiume. Un
centinaio di metri oltre il ponte si trovera, sulla sinistra del
municipio, la fermata della navetta per Madau da cui partire,
magaril'indomani, perla tappa successiva. La tappa odierna,
intanto, termina proprio a Bach.

ATTRATTIVE

+ Attraversamento del passo Madelejoch con vista sulle Alpi
dell’Allgau

POSSIBILITA DI SOSTA E RISTORO

+ Kemptner Hitte: rifugio alpino nel cuore della cresta
principale dell’Allgdu, a quota 1.846 m (propone specialita
gastronomiche con possibilita di alloggio)

+ Untere RofSgumpenalm: piccola malga ideale per una
sosta, si trova a quota 1.329 m

+ Café Uta: per deliziosi momenti in compagnia, a quota a
1.280 m nella valle dell’'Hohenbachtal a Holzgau

PERNOTTAMENTO

+ Kemptner Hiitte: rifugio alpino nel cuore della cresta
principale dell’Allgdu, a quota 1.846 m (propone specialita
gastronomiche con possibilita di alloggio)

PERIODO CONSIGLIATO
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