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FINDEN SIE IHRE IDEALE ROUTE






Der E5 ist ein europaischer Fernwander-
weg, der in der Europaregion Tirol seine
besondere Starke zeigt, indem er verschie-
dene Kulturen sowie abwechslungsreiche
Landschafts- und Lebensraume miteinan-
der verbindet. Hier trifft das majestatische
Hochgebirge auf sanfte Taler, weitlaufige
Hochalmen und die Auslaufer der Alpen.

TIROL - SUDTIROL - TRENTINO
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UBERSICHT DER
EUROPAREGION
TIROL

Die wohl spannendsten Etappen des E5
verlaufen innerhalb der Europaregion
Tirol. Finden auch Sie lhre Etappen in
Nord-, Stid- und Welschtirol (Trentino).

ZU DEN ETAPPEN






ETAPPEN IN TIROL

ETAPPE 1
SPIELMANNSAU - BACH
+ Dauer: 7.30 h + Ldnge: 19,50 km
+ Aufstieg: 994 HM + Abstieg: 9og HM
ETAPPE 2

Py
MEMMINGER HUTTE » ZAMS
+ Dauer: 6.45 h + Ldnge: 13,60 km
+ Aufstieg: 395 HM + Abstieg: 1.865 HM
ETAPPE 3
ZAMS - GLANDERSPITZE » WENNS
+ Dauer: 11.30 h + Ldnge: 19,40 knm
+ Aufstieg: 1.799 HM + Abstieg: 1.575 HM
ETAPPE 4

oo
ZAMMER SKIHUTTE » WENNS
+ Dauer: 6.00 h + Lange: 14,20 km
+ Aufstieg: 592 HM + Abstieg: 1.330 HM
ETAPPE 5

MITTELBERG -
SKIGEBIET RETTENBACH

BIS MAUTSTELLE:
+ Dauer: 7.00 h + Lange: 13,80 km

+ Aufstieg: 1.271 HM + Abstieg: 975 HM

BIS SKIGEBIET:

+ Dauer: 5.30 h + Lange: 8,40 km
+ Aufstieg: 1.263 HM + Abstieg: 322 HM
ETAPPE 6

oo
SOLDEN - ZWIESELSTEIN
+ Dauer: 5.30 h + Lange: 12,40 km

+ Aufstieg: 775 HM + Abstieg: 663 HM
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Etappe 1

SPIELMANNSAU -»
BACH

+ Schwierigkeit: mittelschwer

+ Dauer: 7:30 Std.

+ Lénge: 19,50 km

+ Aufstieg: 994 m

+ Abstieg: 909 m

+ Hochster Punkt: Mddelejoch 1.973 m

+ Tiefster Punkt: Spielmannsau 992 m

Die E5 ist eine Alpeniiberquerung im wahrsten Sinn des
Wortes: Sie liberquert Gebirgskamm um Gebirgskamm. Tag 1
der E5, startend von Oberstdorf, macht da keine Ausnahme, im
Gegenteil: Man Uiberschreitet gleich auf der ersten Etappe die
Allgauer Alpenbis ins Lechtal.

Obwohl man sich auf die wohlbekannteste Alpeniiberquerung
vorbereitet hat, startet diese wenig spektakular und ohne jegli-
chen Hinweis im idyllischen Weiler Spielmannsau, den man mit
dem Linienbus von Oberstdorf aus erreicht. Der Aufstieg zur
Kemptner Hiitte ist oft sehr steil liber einen manchmal etwas
rauen Weg. Bevor man die spektakuldren Hochweiden mit ihrer
einzigartigen Blumenpracht erreicht, miissen einige exponierte
Passagen tiberwunden werden, die jedoch mit Stahlseilsiche-
rungen versehen sind. Eine Einkehr auf der Kemptner Hiitte ist
auf alle Falle anzuraten, bevor man gemditlich zum Madelejoch
aufsteigt, um dort die Republik Osterreich zu betreten. Der
erste Abschnitt des Abstieges durch das Héhenbachtal ist
nochmals steil, aber schon bei der Oberen RofSgumpenalm
erreicht man einen angenehm zu begehenden Karrenweg.
Sowohl die Untere RofBgumpenalm als auch das Café Utaladen
nochmals zur Einkehr ein, bevor man tiber den Lechweg und
spater entlang der Lech nach Bach wandert.
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WEGBESCHREIBUNG

Anmerkung: Aktuelle Infos liber Langzeitparkplatze in
Oberstdorf findet man hier. Da Oberstdorf jedoch sehr

gut mit der Bahn zu erreichen ist und das Parken recht
kostenintensiv ist, empfiehlt sich in jedem Fall die Anreise
nach Oberstdorf mit der Bahn.

Vom Busbahnhof in Oberstdorf (gegeniiber Zugbahnhof) fahrt
man mit dem Kleinbus bis zur Endstation im Weiler Spielmann-
sau. Der Aufstieg zur Kempter Hiitte bzw. der E5 sind dort nicht
beschildert. Man folgt der schmalen Teerstrale und wandert
vorbei an der Sennalpe zur ersten Weggabelung. Dort halt man
sich rechts (Wegschild ,Kemptner Hiitte, E5") und geht bis zur
Talstation der Materialseilbahn weiter. Ein Wegschild weist
nach rechts. Der Anstieg hinauf zur Kemptner Hiitte ist mih-
sam, auf einigen Abschnitten auch recht steil und imletzten
Abschnitt etwas ausgesetzt (Sicherungsseile). Von der Hiitte
kann man sehr gut den Weiterweg (Beschilderung ,Holzgau,
E5") zum Méadelejoch einsehen. Gemiitlich steigt man zum
Joch auf und folgt an den Weggabelungen jeweils den Weg-
schildern nach Holzgau. Direkt am Madelejoch tiberquert man
die Grenze zu Osterreich und steigt anfangs noch recht steil ins
Hoéhenbachtal ab. Kurz nach der Oberen RolSgumpenalpe trifft
man auf einen bequemen Karrenweg. In einer Kehre folgt man
der Beschilderung zur Unteren RoRgumpenalpe (Einkehrmdog-
lichkeit). Uber den Schotterweg steigt man weiter ab bis zum
Café Uta, einer weiteren Einkehrmdglichkeit.

Bei der Weggabelung direkt beim Café leitet der linke Wander-
weg (Ww. Lechweg) hinauf zur Schigge. Man wandert zum Teil
auf Holzstegen (iber das Landschaftsjuwel Schigge weiter
Richtung Bach. Kurz nachdem man wieder Waldgebiet erreicht
hat, miindet der Wanderweg in eine ForststralSe. Dieser folgt
man in gleicher Richtungleicht bergab und quert den Hang,
bis etwa 300 m nach Durchquerung eines Grabens rechts der
Lechweg auf einen Wanderweg abzweigt. Man folgt weiter der
Beschilderung ,Lechweg": Uber den Wanderweg hinabgehen,
dannkurz tber eine Forststralse bergauf, nach 200 m rechts
Richtung Sendemast abbiegen und dem Wanderweg hinab
zum Ufer des Lechs folgen.

Nun wandert man vor der Briicke nach links direkt am Lechweg
entlang. Bei der Weggabelung verldsst man den Lechweg und



folgt dem Weg, der direkt am Ufer des Lechs verlauft, bis er in
den Weiler Kraichen leitet. Im Weiler geht es entlang der StralRe
bis zum Lechufer, wo der Weg auf einem Damm bis zu Kirche
flhrt. Hier trifft man auf die BundesstrafSe und folgt dieser
rechts lber den Lech. Etwa 100 m hinter der Briicke befindet
sich die Haltestelle fiir den morgigen Shuttle nach Madau auf
derlinken Seite beim Gemeindehaus. Das Etappenziel in Bach
ist damit erreicht.

HIGHLIGHTS

+ Uberquerung des Médelejochs mit Blick auf die Allgduer
Alpen

EINKEHRMOGLICHKEITEN

+ Kemptner Hiitte: alpine Schutzhiitte mitten im Allgauer
Hauptkamm auf 1.846 m gelegen (bietet Kulinarik und
Ubernachtungsméglichkeiten)

+ Untere RofSgumpenalm: eignet sich hervorragend fiir eine
Rast undliegt auf 1.329 m

+ Café Uta: Genuss und Geselligkeit auf 1.280 m im Hohen-
bachtal in Holzgau

UNTERKUNFTE

+ Kemptner Hiitte: alpine Schutzhiitte mitten im Allgauer
Hauptkamm auf 1.846 m gelegen (bietet Kulinarik und
Ubernachtungsméglichkeiten)

EMPFOHLENER ZEITRAUM
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LECHTAL IN TIROL
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MEMMINGER HUTTE »
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ZUR INTERAKTIVEN KARTE Grins
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http://www.e5-alp-crossing.com/etappen/memminger-huette-zams/
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Etappe 2

MEMMINGER HUTTE »
ZAMS

+ Schwierigkeit: mittelschwer

+ Dauer: 6.45 h

+ Lénge: 13,6 km

+ Aufstieg: 395 m

+ Abstieg: 1.865 m

+ Hochster Punkt: Seescharte 2.599 m

+ Tiefster Punkt: Zams 767 m

Zwischen der Memminger Hiitte und Zams wartet auf dem
Weitwanderweg E5 ein echtes Highlight auf die Wanderer: Von
der Memminger Hiitte aus geht es zuerst auf die Seescharte
(2.599 m). Von dort fiihrt dann ein anspruchsvoller Steig hin-
unter durch das wilde Zammer Loch bis ins Tal - eine Etappe fiir
trittsichere Wanderer mit Sinn fiir Abenteuer.

Seit Sommer 2025 verlauft der Abschnitt von der Burschiwand
nach Zams entlang einer neuen, beschilderten Route. Der Weg
zur Bauerinnenkapelle ist gesperrt. Der Abstieg flihrt nun liber
das Schotterwerk Zams. Von Anfang Juni bis Ende September
bringt ein kostenpflichtiger Shuttle die Wanderer bequem vom
Parkplatz Schotterwerk ins Zentrum von Zams und weiter zur
Talstation der Rifenalbahn - perfekt, um miide Beine zu scho-
nen oder direkt ins ndchste Abenteuer zu starten.

Wichtige Information zur Wegfiihrung (ab Sommer 2025):

Seit Sommer 2025 verlauft der Abschnitt ab der Burschiwand
auf einer neuen, beschilderten Route hinunter nach Zams. Der
Weg zur Bauerinnenkapelle ist gesperrt. Der Abstieg flihrt nun
Uiber das Schotterwerk Zams.
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E5-Shuttle

Vom Parkplatz Schotterwerk aus bringt ein kostenpflichtiger
Shuttle die Wanderer von Anfang Junibis Ende September ins
Zentrum von Zams sowie zur Talstation der Rifenalbahn.

Alternative: Memminger Hiitte - Zammer Alm / Zammer
Skihiitte / Gipfelhiitte

Wer noch Kraft in den Beinen hat, kann die Tour beliebig
verlangern: Vom Ort aus flihrt der Wiesensteig bergauf zur
Zammer Alm (1.760 m) und zur Zammer Skihitte (1.750 m). Gut
trainierte Wanderer konnen weiter bis zur Gipfelhitte auf dem
Krahberg (2.208 m) aufsteigen.

Es besteht optional die Méglichkeit, diesen Abschnitt bequem
mit Liftunterstlitzung zurlickzulegen. Die Rifenalbahn bringt
Wanderer zur Zammer Alm und zur Zammer Skihiitte. Von dort
aus fahrt die Weinbergbahn dann weiter hinauf zur Gipfelhiitte
am Krahberg. Die Liftoffnungszeiten sind zu beachten (www.
venet.at).

WEGBESCHREIBUNG

Von der Memminger Hiitte flihrt der Weg zunachst am unteren
Seewisee vorbei, derlinks unterhalb des Steigs liegt. Auf einem
relativ steilen Bergweg, teilweise mit einer kurzen Seilver-
sicherung, geht es hinauf zur Seescharte (2.599 m). Sie ist der
Ubergang ins Zammer Loch. Von der Seescharte fiihrt der Steig
rund 1 Stunde steil bergab ins Zammer Loch. Der Weg verlauft
weiter, vorbei an der Oberlochalm (1.819 m) und der Unter-
lochalm (1.567 m), durch Wald und Fels auf einem schmalen
Steig in Richtung Zams.

Ab dem Burschlboden, einer Griinflache mit schénem Blick
liber Zams, Landeck und zum Krahberg, folgt man einem Pfad
in steilen Serpentinen nochmals etwa 40 Minuten hinunter bis
zum Parkplatz beim Schotterwerk Zams, dem Ausgangspunkt
des E5-Shuttles. Dieser bringt die Wanderer dann ins Zentrum
von Zams und zur Talstation der Rifenalbahn.



HIGHLIGHTS

+ Herrlicher Blick auf die Lechtaler Alpen

+ Reizvolles Hochtal

EINKEHRMOGLICHKEITEN

+ Entlang der Strecke bis nach Zams keine
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+ In Zams stehen eine Reihe von Einkehr- und Ubernach-
tungsmaglichkeiten zur Verfligung, ndhere Informationen
erhalten Sie bei der lokalen Tourismusorganisation

UNTERKUNFTE

+ In Zams stehen eine Reihe von Einkehr- und Ubernach-
tungsmaglichkeiten zur Verfligung, ndhere Informationen
erhalten Sie bei der lokalen Tourismusorganisation

+ Zammer Alm

+  Zammer Skihitte

+  Gipfelhiitte

EMPFOHLENER ZEITRAUM
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Variante zur Es5-Originalroute

MADAUTAL
TAXIHALTESTELLE -
ANSBACHER HUTTE

ZUR INTERAKTIVEN KARTE
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http://www.e5-alp-crossing.com/etappen/madautal-taxihaltestelle-ansbacher-huette/
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Variante zur E5-Originalroute

MADAUTAL
TAXIHALTESTELLE -
ANSBACHER HUTTE

+ Schwierigkeit: mittelschwer

+ Dauer: 5.30 h

+ Lénge: 11,50 knm

+ Aufstieg: 1.228 m

+ Abstieg: 86 m

+ Hochster Punkt: Flarschjoch 2.464 m

+ Tiefster Punkt: Madau 1.254 m




Vom Lechtal hinauf auf die lichten Hohen der Lechtaler
Alpen zur Ansbacher Hiitte

Die zweite Etappe auf der E5 ist zugleich Tag 1 der Uberschrei-
tung der Lechtaler Alpen. Dieser so raue und beeindruckende
Gebirgskamm wird liber eine wunderbare Variante zur Haupt-
route Uber die Memminger Hiitte tiberquert. Warum? Erstens
ist der Weg (iber die Ansbacher Hiitte von der Schwierigkeit
her etwas moderater und verlauft durchgehend auf roten
(mittelschwierigen) Bergwegen. Zweitens ist der Weg liber die
Ansbacher Hiitte deutlich weniger tiberlaufen. Und drittens ist
diese Route landschaftlich einfach wunderschon.

Damit genligend Zeit bleibt, die Landschaft zu genief@en, wird
der erste, etwas monotone Teil der Etappe - die Talwanderung
nach Madau - mit einem Shuttle zuriickgelegt. Schon gleich
nach dem Aussteigen zweigt der Weg zur Ansbacher Hiitte
von der Hauptroute der E5 ab und man wandert zunichst noch
auf einerkleinen Teerstrafe, dann auf einer SchotterstralGe
bis zur Hinteren Alperschonalpe (Einkehrmdglichkeit). Kurz vor
der Alm, die auf der anderen Seite des Baches liegt, zweigt der
beschilderte Steig zur Ansbacher Hiitte ab. Das Tal 6ffnet sich
langsam und wird zum einsamen alpinen Hochtal. Besonders
im oberen Teil des Anstieges, der stetig, aber nicht allzu steil
hinauf auf die Hochflache leitet, hat man einen besonderen
Blick auf die umliegende Bergwelt. Vom Flarschjoch, dem
héchsten Punkt des Aufstieges, ist es nur mehr ein kurzer
Abstieg hinunter zur Ansbacher Hiitte, wo sich ein grandioser
Blick auf den Arlberg und auf den der Hiitte gegentiberliegen-
den 3.168 m hohen Hohen Riffler auftut.

WEGBESCHREIBUNG

Da der Weg ins Madautal hinein nach Madau langwierig ist,
startet der Tag mit einem von Holzgau kommenden und in Bach
haltenden Shuttle (Taxi Feuerstein) nach Madau (Reservierung
am Vortag erforderlich & den Busfahrer darauf hinweisen, dass
man zur Ansbacher Hiitte bzw. zur Alperschonalpe will). Alter-
nativkann man Madau von Bach auch in einem gut zweistiin-
digen Marsch, teils auf einer Asphaltstraf@e und teils auf einem
Wanderweg, erreichen.
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Die ausgeschilderte Taxihaltestelle im Madautal liegt vor der
Briicke kurz vor der Abzweigung zum Weiler Madau und zum
Berggasthaus Hermine. Weiter (iber die Stral3e, die Briicke
liberqueren, um nach einem kurzen Anstieg rechts auf den
geteerten Fahrweg zur Alperschonalpe abzubiegen (Wegweiser
L+Ansbacher Hiitte"). Man geht nun eine geraume Zeit tiber den
Fahrweg, wobei man nur wenig an Hohe gewinnt. Erleichterung
schafft das Ende der TeerstrafSe. Nun folgt man dem Schotter-
weg bis kurz vor der Oberen Alperschonalpe. Beim Wegweiser
L+Ansbacher Hiitte" links ab und liber einen auf Teilstlicken
recht steilen Weg aufwarts, hinein ins Tal und dann hinunter in
den Alperschonbach, tiber den eine Briicke fiihrt. Der Weiter-
weg ist nicht zu verfehlen, ein guter Steig, der stetig an Hohe
gewinnt, und vorbei an der Larchwaldhiitte (privat) hinauf auf
eine Hochflache flihrt. Dort trifft man auf den Lechtaler H6-
henweg und auf Wegweiser. Man folgt auch bei den nachsten
Weggabelungen den Hinweisen zur Ansbacher Hiitte. Der Weg
hinauf zum Flarschjoch zieht sich noch etwas in die Ldnge

und wird auf den letzten Metern nochmals so richtig steil. Der
Abstieg auf der anderen Seite ist gemiitlich und bald schon hat
man die Ansbacher Hiitte erreicht.



HIGHLIGHTS

+ Wanderung durch das Alperschontal und Rundblick von
der Ansbacher Hiitte

EINKEHRMOGLICHKEITEN

+  Alperschonalpe: urige Einkehr auf 1.670 m im Alperschon-

tal gelegen

UNTERKUNFTE

+ Es stehen eine Reihe von Einkehr- und Ubernachtungs-
moglichkeiten zur Verfligung, nahere Informationen er-
halten Sie bei der lokalen Tourismusorganisation
www.lechtal.at

EMPFOHLENER ZEITRAUM
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Etappe 3

ZAMS - GLANDER-
SPITZE -» WENNS!migg

ZUR INTERAKTIVEN KARTE
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http://www.e5-alp-crossing.com/etappen/zams-glanderspitze-wenns/
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Etappe 3

ZAMS - GLANDER-
SPITZE » WENNS

+ Schwierigkeit: mittelschwer

+ Dauer: 11.30 h

+ Lénge: 19,4 km

+ Aufstieg: 1.799 m

+ Abstieg: 1.575 m

+ Hochster Punkt: Glanderspitze 2.505 m

+ Tiefster Punkt: Zams 767 m

Diese aussichtsreiche Etappe flihrt von Zams tiber den Wie-
sensteig hinauf zur Zammer Alm und zur Skihltte Zams. Weiter
geht es stetigbergauf zum Krahberg, wo sich eine atemberau-
bende Aussicht liber das Tiroler Inntal und die umliegenden
Gipfelbietet. Von dort aus flihrt der E5 (iber die Glanderspitze
(2.505 m) und das Wannejochl (2.495 m) zur Larcher Alm und
schlieSlich hinunter nach Wenns im Pitztal.

Um Kréfte zu sparen, besteht die Méglichkeit, den Aufstieg
von Zams auf den Krahberg mit Liftunterstiitzung zurlickzu-
legen: Mit der Rifenalbahn und der Weinbergbahn gelangt
man bequem hinauf zum Krahberg. Die Gehzeit dieser Etappe
reduziert sich dadurch auf 5:45 Std.
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WEGBESCHREIBUNG

Der Ausgangspunkt ist die Talstation der Venetbahn in Zams.
Von dort aus verlauft der Weitwanderweg (iber den Wiesen-
steig (Weg 2a) bergauf zur Zammer Alm und zur Skih{tte Zams.
Beide laden mit Einkehrmdglichkeiten und einem schonen
Ausblick zur Rast ein. Anschlie@end flihrt der Weg weiter berg-
auf zur Bergstation der Venetbahn am Krahberg, wo sich ein
Panoramarestaurant und eine Gipfelhiitte befinden. Oberhalb
der Bergstation beginnt ein Steig, der auf den Gipfel der 2.505
m hohen Glanderspitze leitet. Von dort aus geht es iber das
Wannejochl (2.495 m) weiter zur Larcher Alm und schliefSlich
hinunter nach Wenns im Pitztal.

Siidseitige Alternativroute fiir eine gemaRigtere
Wegfiihrung

Wer vom Krahberg aus eine sanftere Wegflihrung bevorzugt,
kann auf die stidseitige Alternativroute des E5 ausweichen.
Diese Variante startet ebenfalls an der Bergstation der Venet-
bahn und flihrt tiber die Gogles Alm zur Larcher Alm (1.814m)
und weiter hinunter ins Pitztal nach Wenns.

Damit stehen auf dieser Etappe, je nach Kondition und Vor-
liebe, sowohl eine alpinere Route lber die Glanderspitze und
das Wannejochl als auch eine gemaRigtere Variante liber die
Slidseite zur Auswahl.



HIGHLIGHTS

+ Atemberaubende Aussicht tiber das Tiroler Inntal und die
umliegenden Gipfel

EINKEHRMOGLICHKEITEN

+ Goglesalm: auf 2.017 m gelegene Jausenstube samt
Sennerei

+ Larcheralm: urige Alm auf der Stidseite des Venet

UNTERKUNFTE

+ Esstehen in Zams eine Reihe von Einkehr- und Ubernach-
tungsmaglichkeiten zur Verfligung, ndhere Informationen
erhalten Sie bei der lokalen Tourismusorganisation

EMPFOHLENER ZEITRAUM
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Variante zur Eg-Originalroute

ANSBACHER HUTTE -»

ZAMMER SKIHUTTE

ZUR INTERAKTIVEN KARTE
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Ansbacher Hiitte

°

Variante zur E5-Originalroute

ANSBACHER HUTTE »
ZAMMER SKIHUTTE

+ Schwierigkeit: mittelschwer

+ Dauer: 6.30 h

+ Ldnge: 11,50 km

+ Aufstieg: 1.003 m

+ Abstieg: 1.235 m

+ HOochster Punkt: Ansbacher Hitte 2.376 m

+ Tiefster Punkt: Zams 767 m




Von den Hohen der Lechtaler Alpen hinab ins Inntal und wieder
hinauf auf die Glanderspitze als nordlichster Auslaufer der
Otztaler Alpen (Teil 1: Variante zur E5-Originalroute - Teil 2:
E5-Originalroute)

Auf der Nordseite der Alpen hat der Weitwanderweg E5 eine
ganzbesondere Eigenheit. Da man immer wieder grofSe Taler
queren muss, gibt es fast taglich sehrlange Auf- und Abstie-
ge. Auch der Abstieg von der Ansbacher Hiitte hinunter nach
Flirsch schenkt dem Wanderer nichts. Der schmale Steig ist
auf Abschnitten sehr steil und verlauft durch eine grofRartige
Landschaft von blumenreichen Bergwiesen, auf denen sich vor
allem die Geilgen wohlfiihlen. Unten in Flirsch nach demlangen
Abstieg angekommen, wartet ein Bus oder (falls gebucht) ein
Shuttle, der einen nach Zams bringt. Bis dahin war man auf
der E5-Variante Uiber die Ansbacher Hiitte unterwegs - ab hier
befindet man sich wieder auf der Originalroute der E5 und
einer der oben erwdhnten langen Aufstiege beginnt. In diesem
Falle ist der Aufstieg zur Zammer Skihtitte zwar lang, aber tiber
schone Steige und Blumenwiesen recht kurzweilig.

WEGBESCHREIBUNG

Von der Ansbacher Hiitte wandert man den Wanderweg Rich-
tung Fritzhiitte unter der Materialseilbahn (iber einen Riicken
nach Sliden hinab. Nach knapp 200 Hohenmetern erreicht man
einen Gelandeabsatz und der Wanderweg flihrt nun tiber freie
Bergwiesen nach Westen durch die Mulde ,In der Grube”. Bald
|6sen Latschen und spater Wald die freien Bergwiesen ab und
man erreicht bergab (iber viele Serpentinen die Fritzhlitte.

Hier teilen sich die Abstiegswege nach Schnann bzw. Flirsch.
Der angenehmste Abstieg biegt direkt oberhalb der Hiitte nach
links Richtung Flirsch ab. Man quert zunéachst etwa 300 m
absteigend durch steiles Geldnde nach Osten und steigt dann
weiter in vielen kleinen Serpentinen durch Wald ab, bis man in
Talndhe auf eine ForststrafSe stoft. Hier links (,Jakobsweg")
und der Forststrafse etwa 800 m auf gleicher Hohe bis oberhalb
der Ortschaft Flirsch folgen. Ein Wanderweg flihrt in Kiirze zu
den ersten Hausern von Flirsch. Von hier folgt man entlang des
GrieBbaches durch den Ortbis ins Zentrum von Flirsch.
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Der folgende Abschnitt bis ins Zentrum von Zams wird mit Bus/
Bahn oder einem Shuttle bewaltigt. Direkt an der StrafSenkreu-
zung im Zentrum gibt es eine Bushaltestelle. Wenn kein Shuttle
ins Zentrum von Zams gebucht wurde, gelangt man mit der
Buslinie 270 (teilweise in Kombination mit der Bahn) bis zum
Bahnhof Landeck-Zams am stidlichen Ortsrand von Zams.

Im Zentrum von Zams beginnt der zweite Teil der heutigen
Wanderung: der Aufstieg zum Etappenziel Zammer Skihtitte
liber den Wiesensteig. Von der Pfarrkirche zum Heiligen And-
reas im Zentrum von Zams wandert man die BahnstrafSe nach
Osten bis zur Bachgasse, der kurz nach rechts gefolgt wird.

Bei der ndchsten Abzweigung muss man nach links und dann
sofort wieder nach rechts abbiegen, dann geht es bis zum Ende
der StrafSe weiter. Hier leitet ein Wanderweg einige Minuten
hinauf zur LandesstrafSe 311. Anschlieend geht es links auf-
warts durch zwei Kehren - etwa 200 m nach der zweiten Kehre
beginnt rechts der ,Wiesensteig"” hinauf zur Zammer Skihiitte.
Man wandert nun abwechselnd iber Wiesen und durch Wald,
liber Wanderwege und zwischendurch auch kurz einmal tiber
Forststral3en tiber viele Serpentinen unter der Venetbahn hin-
aufbis zur Zammer Skihlitte bzw. zur sich daneben befindlichen
Zammer Alm.



HIGHLIGHTS

+ Blick auf den Hohen Riffler

EINKEHRMOGLICHKEITEN

+ Esstehen eine Reihe von Einkehr- und Ubernachtungs-
moglichkeiten zur Verfligung, ndhere Informationen er-
halten Sie bei der lokalen Tourismusorganisation
www.stantonamarlberg.com/de/die-region-st-anton-am-
arlberg/die-orte/flirsch
www.tirolwest.at/de/zams
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UNTERKUNFTE

+ Es stehen eine Reihe von Einkehr- und Ubernachtungs-
moglichkeiten zur Verfligung, nahere Informationen er-
halten Sie bei der lokalen Tourismusorganisation
www.stantonamarlberg.com/de/die-region-st-anton-am-
arlberg/die-orte/flirsch
www.tirolwest.at/de/zams

EMPFOHLENER ZEITRAUM
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ZAMMER SKIHUTTE » ©
WENNS:s

ZUR INTERAKTIVEN KARTE
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ETAPPE 4
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Etappe 4

ZAMMER SKIHUTTE »
WENNS

+ Schwierigkeit: mittelschwer

+ Dauer: 6.00 h

+ Lange: 14,20 km

+ Aufstieg: 592 m

+ Abstieg: 1.330 m

+ Hochster Punkt: nahe der Bergstation

der Venetbahn 2.191 m

+ Tiefster Punkt: Wenns 1.003 m

Uber die aussichtsreiche Glanderspitze nach Wenns im Pitztal
(E5-Originalroute)

Auf dieser Etappe steht eine wunderbare Hohenwanderung
nach Wenns im Pitztal an. Sie folgt im GrofSen und Ganzen der
Originalroute der E5 - aufgrund der angenehmeren Begehbar-
keit wird hier allerdings die E5-Variante entlang der Stidhange
von Glanderspitze und Kreuzjoch beschrieben und nicht die
anstrengendere Originalroute Uber die Gipfelkimme der er-
wahnten Gipfel.

Der morgendliche Aufstieg von der Zammer Skihtitte verlauft
nurkurz tiber eine SchotterstrafSe und schlangelt sich dann
iber einen schonen Bergsteig hinauf zum héchsten Punkt in
der Nahe der Bergstation der Venetbahn. Am Weiterweg tiber
die Gogles Alm und Gaflun Alm begegnet man nur selten einem
anderen Wanderer. Hat man einmal die bekannte Larcher Alm
erreicht, wird es Zeit fiir eine Einkehr, bevor man den Abstieg
nach Wenns in Angriff nimmt. Obwohl man noch einiges an
Hohenmetern bis ins Tal zu Giberwinden hat, ist der nicht be-
sonders steile Abstieg liber Steige und Waldwege gut angelegt.
Ein Rasttag fiir die FiilGe sozusagen!
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WEGBESCHREIBUNG

Direkt bei der Zammer Skihltte stehen schon die ersten Weg-
weiser, denen man Richtung ,Glanderspitze” folgt. Anfangs
geht man noch (iber die NaturstralRe, doch bald schon zweigt
man auf einen schonen Waldsteig ab, der in angenehmer
Steigung und gut beschildert (Venet) bis in die Nahe der Berg-
station der Venet Seilbahn flihrt. Bei dem einzigen Skilift biegt
man ohne Beschilderung nach links ab und steigt entlang von
Fahrspuren hinauf zum Kamm und den gut sichtbaren Weg-
schildern. Man orientiert sich am Wegweiser ,Larcher Alm"
und wandert auf einem schonen Steig entlang der Slidseite
des Kammes bis zur Gogles Alm und weiter zur Larcher Alm.
Der Weg ist an allen Abzweigungen immer gut beschildert. Von
der Larcher Alm folgt man nicht der ForststralSe, sondern steigt
iber einen Waldweg ab. Der weitere Weg hinunter nach Wenns
verlauft bis in die Peripherie der Ortschaft auf nicht zu steilen
und landschaftlich ansprechenden Steigen. Der Weg ist durch-
wegs gut Richtung Wenns beschildert.



HIGHLIGHTS

+ Einkehr auf der urigen Larcher Alm

EINKEHRMOGLICHKEITEN

+  Gogles Alm: auf 2.017 m gelegene Jausenstube samt
Sennerei

+ Larcher Alm: urige Alm auf der Stidseite des Venet

UNTERKUNFTE

+ Larcher Alm: Verpflegung und Ubernachtungen auf der
Slidseite des Venets

EMPFOHLENER ZEITRAUM
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http://www.e5-alp-crossing.com/etappen/mittelberg-skigebiet-rettenbach/
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Etappe 5

MITTELBERG -
SKIGEBIET RETTENBACH

Mittelberg - Skigebiet Rettenbach

+ Schwierigkeit: mittelschwer bis schwer

+ Dauer: 5.30 h

+ Lange: 8,40 km

+ Aufstieg: 1.263 m

o

Abstieg: 322 m

+ Hochster Punkt: Rettenbachjoch 2.990 m

+ Tiefster Punkt: Mittelberg 1.738 m

Optional weiter bis Mautstelle

(Gesamtstrecke)

+ Schwierigkeit: mittelschwer bis schwer

+ Dauer: 7.00 h

+ Lénge: 13,80 knm

+ Aufstieg: 1.271 m

+ Abstieg: 975 m

Hinauf auf fast 3.000 m Seehohe: Uberschreitung der Otztaler
Alpen vom Pitztal iiber das Rettenbachjoch ins Otztal

Auf dieser Etappe steht derhdchste Punkt auf der gesamten
E5 an: das sage und schreibe 2.990 m hohe Rettenbachjoch!
Ein echtes Highlight, die Uberquerung des Gebirgskammes
zwischen Pitztal und Otztal mitten zwischen den Dreitausen-
dern! Aber man sei auch gewarnt: Der Ubergang ist teilweise
mit Stahlseilen gesichert und erfordert solide Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit. Und schon ein Blick auf die Hhe von
fast 3.000 m machtklar, dass gute Verhaltnisse eine unbeding-
te Voraussetzung fiir diese Etappe sind. Im Friihsommer
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halten sich Schneefelder oftlange und kénnen vorhandene
Stahlseile unter sich begraben. Und auch im Hochsommer
konnen Wetterstiirze und Schneefélle eine Begehung zu einem
gefahrlichen Unternehmen machen.

Wenn aber Verhaltnisse und personliche Voraussetzungen
passen, dann ist schon der Aufstieg vom Weiler Mittelberg

im ersten Teil einkleines Erlebnis. Fiir Auskiinfte tiber die
Beschaffenheit der Uberginge vom Pitztal ins Otztal steht

die Braunschweiger Hiitte gerne telefonisch unter +43 664

20 12 013 zur Verfligung. Der Weg sucht sich die Schwach-
stellen im Felsglirtel, der den Talschluss versperrt und entlang
von stahlseilgesicherten Passagen wandert man neben den
tosenden Wasserfallen der Pitze und vorbei an den Kletterstei-
gen aufwarts, bis bei der Braunschweiger Hiitte eine wohlver-
diente Pause eingelegt werden kann. Nun beginnt der letzte
hochalpine Aufstieg zum Rettenbachjoch, der teilweise wieder
mit Stahlseil gesichert ist. Der Abstieg vom Joch hinunter ins
Skigebiet wurde auf Teilstrecken neu angelegt und ist nun

- sobald er schneefrei ist - recht gut begehbar. Dennoch ist
auch hier in jedem Falle Trittsicherheit angesagt! Alternativ
kann man als Ubergang zwischen Braunschweiger Hiitte und
Skigebiet Rettenbach auch das gleiche hohe Pitztaler J6chlbe-
nutzen. Auch dieser Ubergang ist als E5-Variante sehrbeliebt,
jedoch von der Schwierigkeit im Gegensatz zum Rettenbach-
joch (roter Bergweg) ein schwieriger (schwarzer) Bergweg.

WEGBESCHREIBUNG

Von der einzigen Bushaltestelle in Mittelberg wandert man
liber die Schotterstralge aufwarts bis zur nahe gelegenen
Einkehrmaglichkeit ,Gletscherstube” (Wegweiser E5). Bald
schon verzweigt sich der Weg, man geht geradeaus Richtung
Wasserfall und Felsriegel weiter (Beschilderung ,Braunschwei-
ger Hiitte liber Wasserfall”). Der Verlauf des Weges durch den
Felsriegel ist gut beschildert, technisch einfach zu begehen und
auf Teilstrecken mit Stahlseil gesichert. Nach dem Felsriegel
miindet er in die Skiabfahrt, (iber welche man bis zur nachsten
Weggabelung gelangt. Diese ist wiederum beschildert. Man
geht nach links weiter. Zum Teil steigt man recht steil und
wiederum auf stahlseilgesicherten Abschnitten zur Braun-
schweigerhlitte auf. Von dort hat man einen guten Blick auf
den Weiterweg hinauf zum Rettenbachjoch, der beschildert



ist und direkt hinter der Hiitte beginnt (geradeaus Richtung
Rettenbachjoch, wahrend links der Weg zum Pitztaler Jochl
abzweigt). Der Abstieg vom Joch ist im oberen Teil aufgrund
des Gletscherriickgangs leichter geworden. Er wurde neu
trassiert und flihrt nun mehr oder weniger unter der Seilbahn
gerade hinab. Bei schlechten Verhéltnissen (z. B.bei Schnee im
Friihsommer) ist hier besondere Vorsicht angebracht, ab Ende
Julikann man jedoch alternativ auch bequem mit der Bergbahn
hinabschweben.

Im Skigebiet Rettenbach steigt man am besten schon hier auf
den Linienbus 70 (,Gletscher Solden”) um, der stiindlich nach
Solden fahrt. Ansonsten geht man zur nahe gelegenen Berg-

steigerkapelle Solden weiter und steigt liber die beschilderte

Originalroute des E5 bis zur Mautstation ab (Haltestelle Linien-
bus) und nimmt dort den Bus 70 nach Sélden.

HIGHLIGHTS

+ Wasserfall im Talschluss von Mittelberg und Uberschrei-
tung des Pitztaler J6chls

EINKEHRMOGLICHKEITEN

+ Braunschweiger Hiitte: alpines Schutzhaus am Ende des
Pitztals auf 2.759 m gelegen

UNTERKUNFTE

+ Braunschweiger Hiitte: alpines Schutzhaus am Ende des
Pitztals auf 2.759 m gelegen

EMPFOHLENER ZEITRAUM
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ZUR INTERAKTIVEN KARTE



http://www.e5-alp-crossing.com/etappen/soelden-zwieselstein/
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Etappe 6

SOLDEN -
ZWIESELSTEIN

+ Schwierigkeit: mittelschwer

+ Dauer: 5.30 h

+ Lange: 12,40 km

+ Aufstieg: 775 m

+ Abstieg: 663 m

+ Hochster Punkt: 2.119 m

+ Tiefster Punkt: S6lden 1.368 m

Uber Almen im Antlitz der Dreitausender durch das Otztal
(E5-Originalroute)

Auf dieser Etappe wird ausnahmsweise einmalkein Gebirgs-
kamm Uberschritten, sondern man wandert vom mondénen
Bergort Sélden ganz entspannt auf halber Hohe liber schone
Almen weiter hinein ins Otztal. Wenn das Wetter passt, so hat
man auch Zeit fiir eine ausgiebige Rastpause.

Von Solden flihrt sich ein sehr schéner Aufstieg hinauf zu den
Almen und durch angenehm kiihle Waldlandschaft. Hat man
einmal den hdchsten Punkt nahe der Mautstelle erreicht, so
wandert man an der Baumgrenze hoch iiber dem Otztal ge-
muitlich und im steten Auf und Ab am Hang entlang Richtung
Zwieselstein. Die schonen Almen, direkt am Weg gelegen, laden
geradezu zu einer gemditlichen Einkehr ein. Bei der Gaislach
Almbeginnt dann der Abstieg nach Zwieselstein. Er istlanger,
als man meint; flihrt zuerst tiber die Hochwiesen abwarts, um
dann bei der Mariahilf-Kapelle Gaislach im Wald zu verschwin-
den. Dieser letzte Teil des Abstieges hinunter auf die Haupt-
strafBe ist ordentlich steil, aberlandschaftlich sehr schon.




©
22
a
=
[
22

WEGBESCHREIBUNG

Entlang der Hauptstrafe von S6lden wandert man in Rich-
tung des weithin sichtbaren und einzigen Kirchturms. Vor der
Raiffeisenkasse gibt es einen Schaukasten der Bibliothek,
dortbeginnt der Aufstieg. Steil liber den schmalen Teersteig
hinauf zum Friedhof. Zwischen der Kirche und der Volks-
schule hindurch, um direkt nach der Volksschule nach links
abzubiegen. Steil Uber Teer neben dem Kraftwerk aufwarts

bis zur StralRe. Rechts abbiegen und bis in die Kehre. Bei den
Wegschildern nach rechts auf einem steilen Natursteig weiter
und entlang des Baches aufwarts bis zur Briicke. Man folgt nun
den Wegweisern ,Gampe Alm“. Geradeaus wiederum entlang
des Baches aufwarts bis zur nachsten Briicke. Dort geht man
links weiter, wobei man sich an den Wegweisern ,Gampe Alm"“
oder ,zu den Almen" orientiert. Etwas weiter oben liberquert
man zwei Mal die Gletscherstralie, bevor der Aufstieg auf der
Skipiste endet. Immer der Skipiste entlang nach rechts. Man
geht an der Station des Sesselliftes ,Langegg"” vorbei aufwarts
zur Stabele Alm. Der weitere Anstieg erfolgt iber die Skipiste,
die im Sommer als Bike-Abfahrt genutzt wird. Bei der Einkehr
,Hlhnersteign”links weiter (Wegschild ,,zu den Almen”) und
die Unterfiihrung in der Nahe der Mautstation fiir Kraftfahrzeu-
ge benutzen, um die Gletscherstral@e zu unterqueren. Man folgt
nun den Wegweisern ,Gaislach Alm E5” und wandert imleich-
ten Auf und Ab am Hang entlang, vorbei an der Lople Alm bis
zur Gaislach Alm. Der Weg ist als E5 gekennzeichnet. Bei der
Gaislach Alm zweigt man in der Kehre rechts ab und folgt nun
den Wegweisern nach Zwieselstein. Nach der Mariahilf-Kapelle
Gaislach geht es noch einmal steil Giber einen schmalen Wald-
weg abwarts, der auf der StrafSe nach Vent endet. Diese Uiber-
guert man und wandert auf dem darunterliegenden Traktorweg
nach Zwieselstein.



HIGHLIGHTS

+ Blick auf die vergletscherten Otztaler Grenzberge zwi-
schen Osterreich und Italien
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EINKEHRMOGLICHKEITEN

+ Annemaries Hiihnersteign: auf 2.012 m inmitten der Otz-
taler Alpen direkt an der GletscherstralRe

+  Lople Alm: urige Hiitte hoch tiber S6lden

+ Gaislach Alm: der alteste Alpengasthof in S6lden auf
2.040 m

UNTERKUNFTE

+ Gaislach Alm: der élteste Alpengasthof in S6lden auf
2.040 m

EMPFOHLENER ZEITRAUM
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