
ZUR INTERAKTIVEN KARTE

MEMMINGER HÜTTE →  
ZAMS

Etappe 2

Memminger Hütte

Oberlochalm
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http://www.e5-alp-crossing.com/etappen/memminger-huette-zams/



Zams

Unterlochalm

© OpenStreetMap  © Mapbox 15
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Alperschontal

Magerwiesen
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MEMMINGER HÜTTE →  
ZAMS 

+ Schwierigkeit: mittelschwer

+ Dauer: 6.45 h

+ Länge: 13,6 km

+ Aufstieg: 395 m

+ Abstieg: 1.865 m

+ Höchster Punkt: Seescharte 2.599 m

+ Tiefster Punkt: Zams 767 m

Etappe 2

Zwischen der Memminger Hütte und Zams wartet auf dem 
Weitwanderweg E5 ein echtes Highlight auf die Wanderer: Von 
der Memminger Hütte aus geht es zuerst auf die Seescharte 
(2.599 m). Von dort führt dann ein anspruchsvoller Steig hin-
unter durch das wilde Zammer Loch bis ins Tal – eine Etappe für 
trittsichere Wanderer mit Sinn für Abenteuer.

Seit Sommer 2025 verläuft der Abschnitt von der Burschlwand 
nach Zams entlang einer neuen, beschilderten Route. Der Weg 
zur Bäuerinnenkapelle ist gesperrt. Der Abstieg führt nun über 
das Schotterwerk Zams. Von Anfang Juni bis Ende September 
bringt ein kostenpflichtiger Shuttle die Wanderer bequem vom 
Parkplatz Schotterwerk ins Zentrum von Zams und weiter zur 
Talstation der Rifenalbahn – perfekt, um müde Beine zu scho-
nen oder direkt ins nächste Abenteuer zu starten.

Wichtige Information zur Wegführung (ab Sommer 2025):

Seit Sommer 2025 verläuft der Abschnitt ab der Burschlwand 
auf einer neuen, beschilderten Route hinunter nach Zams. Der 
Weg zur Bäuerinnenkapelle ist gesperrt. Der Abstieg führt nun 
über das Schotterwerk Zams. 
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E5-Shuttle

Vom Parkplatz Schotterwerk aus bringt ein kostenpflichtiger 
Shuttle die Wanderer von Anfang Juni bis Ende September ins 
Zentrum von Zams sowie zur Talstation der Rifenalbahn.

Alternative: Memminger Hütte – Zammer Alm / Zammer 
Skihütte / Gipfelhütte 

Wer noch Kraft in den Beinen hat, kann die Tour beliebig 
verlängern: Vom Ort aus führt der Wiesensteig bergauf zur 
Zammer Alm (1.760 m) und zur Zammer Skihütte (1.750 m). Gut 
trainierte Wanderer können weiter bis zur Gipfelhütte auf dem 
Krahberg (2.208 m) aufsteigen.

Es besteht optional die Möglichkeit, diesen Abschnitt bequem 
mit Liftunterstützung zurückzulegen. Die Rifenalbahn bringt 
Wanderer zur Zammer Alm und zur Zammer Skihütte. Von dort 
aus fährt die Weinbergbahn dann weiter hinauf zur Gipfelhütte 
am Krahberg. Die Liftöffnungszeiten sind zu beachten (www.
venet.at).

WEGBESCHREIBUNG
Von der Memminger Hütte führt der Weg zunächst am unteren 
Seewisee vorbei, der links unterhalb des Steigs liegt. Auf einem 
relativ steilen Bergweg, teilweise mit einer kurzen Seilver-
sicherung, geht es hinauf zur Seescharte (2.599 m). Sie ist der 
Übergang ins Zammer Loch. Von der Seescharte führt der Steig 
rund 1 Stunde steil bergab ins Zammer Loch. Der Weg verläuft 
weiter, vorbei an der Oberlochalm (1.819 m) und der Unter-
lochalm (1.567 m), durch Wald und Fels auf einem schmalen 
Steig in Richtung Zams.

Ab dem Burschlboden, einer Grünfläche mit schönem Blick 
über Zams, Landeck und zum Krahberg, folgt man einem Pfad 
in steilen Serpentinen nochmals etwa 40 Minuten hinunter bis 
zum Parkplatz beim Schotterwerk Zams, dem Ausgangspunkt 
des E5-Shuttles. Dieser bringt die Wanderer dann ins Zentrum 
von Zams und zur Talstation der Rifenalbahn.
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HIGHLIGHTS
	+ Herrlicher Blick auf die Lechtaler Alpen

	+ Reizvolles Hochtal

EINKEHRMÖGLICHKEITEN
	+ Entlang der Strecke bis nach Zams keine 

	+ In Zams stehen eine Reihe von Einkehr- und Übernach-
tungsmöglichkeiten zur Verfügung, nähere Informationen 
erhalten Sie bei der lokalen Tourismusorganisation

UNTERKÜNFTE
	+ In Zams stehen eine Reihe von Einkehr- und Übernach-

tungsmöglichkeiten zur Verfügung, nähere Informationen 
erhalten Sie bei der lokalen Tourismusorganisation 

	+ Zammer Alm

	+ Zammer Skihütte

	+ Gipfelhütte

EMPFOHLENER ZEITRAUM
  JUN  JUL  AUG  SEP
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