
ALLA MAPPA INTERATTIVA

ZWIESELSTEIN (A) → 
MOSO IN PASSIRIA (I)

Tappa 7

Moso in Passiria

Zwieselstein

© OpenStreetMap  © Mapbox

Passo del Rombo
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https://www.e5-alps-crossing.com/it/etappen/zwieselstein-a-moso-in-passiria-i/


+ Difficoltà: difficile

+ Tempo: 8.45 h

+ Lunghezza: 20,9 km

+ Salita: 1.040 m

+ Discesa: 1.483 m

+ Punto più alto: 2.488 m

+ Punto più basso: 1.015 m

Tappa 7

Attenzione, momento clou! L’attraversamento dello spar-
tiacque alpino dall’effervescente e rinomata Ötztal, attra-
verso il Passo del Rombo (Timmelsjoch), fino all’idilliaca e 
incontaminata Val Passiria segna il passaggio dell’E5 dal 
Nord al Sudtirolo sul versante meridionale delle Alpi.

La si può vedere come si vuole: in un’attraversata alpina il 
superamento della dorsale principale delle Alpi rappresenta 
sempre uno dei momenti più importanti dell’intero percorso. 
Non si sarebbe altrimenti su un trekking di attraversamento al-
pino – anche se lungo l’E5 tra Oberstdorf e Gfrill in Alto Adige si 
attraversano molte altre catene montuose. Quando poi, come 
in questa tappa dell’E5, si passa dalla celebre Ötztal attraverso 
il Passo del Rombo (2.474 m) fino all’idilliaca Val Passiria, si è 
certi di portare con sé impressioni profonde da questo tratto 
tra Zwieselstein e Moso in Passiria. Che si tratti della spetta-
colare vista sulle cime glaciali di oltre tremila metri delle Alpi 
Venoste, del suggestivo paesaggio d’alta montagna lungo la 
salita seguendo la Gurgler Ache attraverso la valle del Timmels, 
dei pittoreschi paesaggi di malga sul versante altoatesino o 
dei masi contadini secolari nei caratteristici villaggi della Val 
Passiria: si tratta di una tappa molto lunga ma tecnicamente 
moderata, che rappresenta una parte importante del tuo cam-
mino dal Nord al Sudtirolo e che può però essere facilmente 
abbreviata (vedi consiglio dell’autore).

Passo del Rombo

Vista su Corvara in Passiria

Infopoint

ZWIESELSTEIN (A) →  
MOSO IN PASSIRIA (I)
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gresso del paese, la strada forestale viene abbreviata da un 
sentiero che conduce a una strada asfaltata nella località Bichl. 
La strada asfaltata porta in pochi minuti a Rabenstein.

Nel villaggio, dopo il cimitero, la strada compie una netta curva 
a sinistra, mentre dritto prosegue una strada secondaria. Da 
qui l’E5 segue il tracciato del percorso circolare del lago di 
Kummersee: si percorrono circa 200 m sulla stradina e poi si 
imbocca un sentiero che scende verso il torrente Passirio. Da 
qui l’E5 segue sempre il sentiero – alternando tratti di mulattie-
ra e strada forestale – lungo la Passiria fino a Moso in Passiria. 
Poco prima del traguardo di tappa, pannelli informativi dell’E5 
illustrano il proseguimento del percorso. L’ultimo tratto segue 
il sentiero tematico “Steinbockweg” e passa accanto al Bunker 
Mooseum, prima che la tappa termini nel centro del pittoresco 
paese di Moso in Passiria.

ATTRATTIVE
	+ Esperienza “Timmelsjoch – Contrabbandiere” 

Il monumento ai contrabbandieri sul versante nordtirole-
se, sotto il Passo del Rombo, ricorda i pericolosi passaggi 
tra Tirolo e Alto Adige. La scultura rappresenta coraggio, 
povertà e commercio attraverso le Alpi. È stata progettata 
dall’architetto altoatesino Werner Tscholl. Si trova diretta-
mente lungo il percorso dell’E5 e fa parte della “Timmel-
sjoch Experience”, una serie di installazioni architettoniche 
lungo la strada del passo. 

	+ Bunker Mooseum – Moso in Passiria 
Il Bunker Mooseum unisce storia, natura ed esperienza 
in modo unico. Situato in un ex bunker militare, propone 
mostre sulla preistoria e storia insediativa della Val Passi-
ria, sull’antica attività mineraria del Monte Neve, oltre che 
su geologia e scienze naturali. Un recinto per stambecchi 
completa l’offerta. 

DESCRIZIONE DELL’ITINERARIO

L’escursione inizia nel paese di Zwieselstein, alla fermata 
dell’autobus accanto all’Hotel Post. Qui è possibile riempire le 
borracce a una fontana. Si segue il marciapiede per circa 50 m 
in direzione valle fino al ponte e, poco prima di questo, si svolta 
a sinistra sul Hochstattweg in direzione Passo del Rombo (Tim-
melsjoch), Ötztaler Urweg n. 12. Subito dopo la deviazione si 
trova un pannello informativo dell’E5 con materiale informativo.

La strada forestale è inizialmente ripida, poi diventa più dolce e 
infine si trasforma in sentiero escursionistico. Si segue la Gur-
gler Ache lungo la valle del Timmels (Timmelstal) e dopo circa 2 
km si svolta a sinistra in direzione “Timmelsjoch E5”. Il sentiero 
prosegue sempre lungo il Timmelsbach, con salita costante e in 
parte ripida. Dopo circa 3 km si raggiunge una radura con area 
di sosta.

Dopo circa 3,5 km si esce dal bosco e si entra in prati alpini a 
circa 2.000 m di quota. La segnaletica è scarsa, ma i segni su 
grandi pietre indicano la direzione del percorso. Dopo circa 5,5 
km si incontra il monumento ai contrabbandieri. Il sentiero 
diventa sempre più ripido e dopo quasi 10 km si raggiunge il 
Passo del Rombo (Timmelsjoch), a 2.474 m, il punto più alto 
della tappa e allo stesso tempo il punto di attraversamento 
della dorsale principale delle Alpi dal Nord al Sudtirolo. Al passo 
si trovano un ristorante, un museo dedicato alla strada del 
Rombo e un pannello informativo dell’E5.

Il sentiero stretto e ripido scende sull’altro versante lungo l’an-
tico sentiero della valle del Timmels, seguendo il Timmelsbach 
fino al ponte Timmelsbrücke. Cartelli in legno segnano qui il 
passaggio del confine verso l’Alto Adige. Circa 15 minuti sopra il 
ponte esiste la possibilità di prendere una variante dell’E5 che 
devia a destra verso il Gasthof Hochfirst e, circa mezz’ora dopo 
il rifugio, si ricongiunge al percorso principale tramite il sentie-
ro n. 44. Questa alternativa richiede circa 30 minuti aggiuntivi.

Sul percorso originale, dal ponte Timmelsbrücke si segue per 
circa 800 m la strada del Rombo in direzione Rabenstein fino 
a una curva a sinistra, prima che il sentiero n. 29 si stacchi e 
scenda attraverso prati più ripidi fino a una strada forestale. 
Questa prosegue a valle prima a sinistra e poi a destra del 
torrente Passirio in direzione di Rabenstein. Poco prima dell’in-
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PERNOTTAMENTO

	+ Gasthof Hochfirst: locanda di montagna a circa 1.860 m di 
altitudine (possibilità di pernottamento direttamente lungo 
il percorso o sulla variante dell’E5).

	+ Corvara in Passiria (Rabenstein): possibilità di alloggio nel 
borgo montano a circa 1.420 m di altitudine (pensioni e 
piccoli alberghi).

	+ Moso in Passiria (Moos in Passeier): località di fondovalle a 
circa 1.000 m di altitudine (ampia scelta di hotel, pensioni e 
appartamenti, ideale come punto di arrivo della tappa).

PERIODO CONSIGLIATO

  GIU  LUG  AUG  SET

	+ Museo del Passo del Rombo 
Situato direttamente sul valico a oltre 2.000 m, il museo 
colpisce per la sua architettura moderna. Racconta la storia 
del Passo del Rombo, della strada alpina e della vita in 
alta montagna. Espone veicoli storici, fotografie d’epoca e 
documenti sullo sviluppo del traffico alpino. Fa parte della 
“Timmelsjoch Experience” progettata da Werner Tscholl.

	+ Cime glaciali delle Alpi Venoste e Stubai 
Attraversando il Passo del Rombo (2.474 m), si supera la 
dorsale principale alpina. Da qui si ha una vista ravvicina-
ta sulle cime glaciali delle Alpi Venoste e Stubai, tra cui 
Zuckerhütl, Wildspitze, Hintere Schwärze e Hochwilde.

POSSIBILITÀ DI SOSTA E RISTORO

	+ Museo del Passo del Rombo (Timmelsjoch Pass Museum): 
ristorante situato direttamente al valico a 2.474 m di altitu-
dine (punto più alto della tappa, ideale per una sosta).

	+ Gasthof Hochfirst: possibilità di ristoro a circa 1.860 m 
nell’area del Passo del Rombo (cucina tradizionale altoate-
sina, raggiungibile tramite la variante dell’E5).

	+ Corvara in Passiria (Rabenstein): frazione della Val Passiria 
situata a circa 1.420 m di altitudine (piccole possibilità di 
ristoro prima della discesa verso Moso).
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